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LA MONTAGNE

Rencontre

Elle accompagne les deux
bouts de la vie !

Agrés avoir aidé des milliers de bébés a naitre, Marie Scotet accompagne
désormais les défunts. Lancienne sage-femme corrézienne raconte sa
reconversion inattendue apreés les menaces de mort qui l'ont contrainte a
abandonner le métier qu'elle aimait.

nt vingt-cing ans, Marie Scotet a aidé la vie @ éclore, Elle s'est reconvertie au transport funéraire, PHOTO D. P.

tal, j'ai accompagné de nom-
breux deuils périnataux. La perte
d'un bébé est une épreuve absolu-
ment inimaginable lors d’une gros-
Sesse. »
Impliquée dans la création de la
Maison de soie & Brive, la Corré-
zienne est engagée depuis des
années aux cotés des femmes victi-
mes de violences conjugales. Quoi
qu'il en cofite ! « J'ai du arréter mon
r de sage-femme libérale mal-
moi. [l ma fallu du temps pour
le deuil de cette profession que
rais. J'ai recu des menaces de
TJavais fait un signalement
atiente quege suivais &
'é'ql'] fallait [aider, Jai

fétée, lautre
ins les lar-

« Dans l'avenir,
j'aimerais organiser
des cafés mortels »

pouvais plus exercer sereinement.
J'avais peur. »

Lauteur des violences a été jugé par
une cour d‘assises. « Son procés a eu
lieu en janvier dernier. 1l a pris

14 ans de réclusion criminelle pour _

viols et violences sur sa femme et ses
enfants. Ma patiente et ses quatre
enfants sont enfin en sécurité. Les
menaces et mon statut de victime
ont également été reconnus. Dans le
deuil de mon métier de sage-femme,
c'était la délivrance. J'ai passé six
mois sur les routes, entre la France,
la Belgique et I'Espagne. Clest la
qu'est née I'idée de créer une société
de transport funéraire. »
Avant, elle a passé un CAP de fleu-
riste. « Je savais que les fleurs me
serviraient un jour ou lautre.
Ensuite, jai passé mon brevet en
premiers secours en sante mept‘a!e,
un diplome assez nouveau. J'ai vu
des gens souffrir. Souvent a cause
d’'un deuil pathologique ou Ina-
chevé. Cela m'a orientée vers le
funéraire. D’autant plus que Je
suis tres a I'aise avec la mort. Elle na
jamais été un tabou chez nous. »
Marie Scotet a commence a se ren-
seigner sur les métiers du funéraire.
« Je me suis intéressée, d'abord, au
métier de maitre de cérémonie, puis
jrai découvert celui du conseiller
éraire qui accueille les familles et
organise les obseques. »

Le calme du travail

Qulest-ce qui l'a le plus frappée dans
cet univers 4 part ? « Le calme du
travail. J'y ai retrouvé les valeurs
d’humanité et de fraternité, de res-
pect, de dignité et de bienveillance
qui me guidaient déja dans mon
métier de sage-femme. » Tl sagit
d'accueillir et d'accompagner une
famille vulnérable. « J'ai’découvert
qu'en fait, prendre soin du défunt,
c'était aussi dre soin de ses pro-
ches, donc des vivants. Ca m'a plu. »
Elle s'est formée aux métiers du
funéraire. « Aujourd’hui, je suis
chauffeur, porteur, fossoyeur, con-
seillere funéraire et maitre de céré-
monie. Et 13, je passe mon dipléme
de dirigeante dans le funéraire. » Les
qualités requises a tous ces métiers :
« Il faut du calme, de I'écoute et du
respect. »

Marie Scotet se définit comme une
solution de proximité pour les
acteurs du funéraire. « J'assure le
transport de corps, d'wines ou de
reliquaires, je réalise des démarches
administratives, mets a disposition
des porteurs et loue mon corbillard
pour les cérémonies. J'interviens
aussi en renfort des pompes fung-
bres, des hopitaux et des Ehpad,
notamment pour les rapatriements.
Une entreprise familiale ne peut pas

+ toujours mobiliser du personnel plu-

sieurs jours pour aller chercher un

. cercueil a Roissy ou assurer un

transport & I'étranger. Je prends le
relais. »
Les obséques ont une haute portée
émotionnelle et symbolique. Se réu-
nir autour de la famille donne & cet
événement une fonction cathartique.
« Ca permet & la famille, aux pro-
ches, de commencer un deuil, insiste
Marie Scotet. Et puis de rendre un
dernier ho au défunt. I faut
faire en sorte que la cérémonis
qulelle soit civile ou religieuse, qu%i
sagisse d'une crémation ou d'une
umation, se passe dans des con-
d{.g:'ll)s lidéﬂlﬂ!\.' Pﬂul‘ la Corré-
zienng, la @ pourrait
it ol dun Qi) St
posant des obseques entidrement
personnalisées, « On peut préparer
des playlists, des diaporamas o des

films. On peut a::;si poser des QR
codes sur les tombes pour a

dux photos et souvenirs du défunt.
On peut louer des corbillards motos
pour les motards. On peut imaginer
des cérémonies dans les foréts, les
prairies, au bord de l'eau... »

Briser le tabou .
Jamais 2 court d’idées, l'ancienne
sage-femme voudrait aussi faire de
la pédagogie autour de son nouveau
métier. « Dans l'avenir, jaimerais
organiser des cafés mortels afin que
ce tabou autour du deuil, du funé-
raire et de la mort se léve. On perd
quelqu'un : qu'est-ce que je 7
Comment je m'o ise ? Comment
préparer mes propres obséques ?
Comment faire respecter mes volon-
tés ? 11 faut parler du deuil, qu'il sur-
vienne aprés un accident, une mala-
die ou la perte d'un enfant. »
Quest-ce que ¢a lui fait d'embras-
ser les deux bouts de la vie dans
son parcours proféssionnel. « J'ai un
sentiment de plénitude. J'ai accom-
pagné le début de la vie. Et mainte-
nant, jaccompagne la fin. Mais
I'important, c'est que j'accompagne
des familles dans les deux cas. Et je
trouve les mémes émotions : la peur,
la tristesse. »
Le métier de sage-femme est un
métier d’avenir. Le métier de trans-
port funéraire l'est-il aussi? « On
assiste 4 un chamboulement démo-
phique. Il y a moins de naissan-
ces. Et I, il y a la génération du
baby-boom qui s'en va. » Qu'est-ce
qui lui mangue le plus de son
Fassédesa femme ? « L'odeur et
e toucher des nouveau-nés, sourit-
elle. Mais dans mon nouveau métier,
on peut aussi étre dans la douceur.
Dans les deux cas, les familles sont
vulnérables et traversent un
symbolique. Simplement, dans le
funéraire, il y a plus de larmes. »
Comment on gere ses émotions ?
« C'est beaucoup de travail. Quand
j'étais sage-femme, je préparais les
patientes a l'aide de la sophrologie et
de la relaxation. Je fais du sport cing
fois par semaine. Je me libére
I'esprit. J'ai des passions a coté. Clest
important. Quand je suis arrivée
dans le monde du funéraire, on ma
dit : “Il y a deux solutions. Seit tu
bois, seit tu es croyante " Je suis
Bretonne, mais je ne penche pas
trop pour la premiere solution
(rires). Par contre, je crois, pas en un
dieu particulier, mais en la spiritua-
lité. Je me recueille toujours. » Entre
une salle d'accouchement et une
chambre funéraire, Marie Scotet n'a
changé qu'une chose : le moment ot
elle tend la main. ®

Sa vie de sage-femme

Au CHU de Brest

Marie Scotet a fait ses études de
sage-femme & Bruxelles. A la sortie,
elle est embauchée au CHU de
Brest. Une nuit, elle aura & gérer
quatorze accouchements.

En 2020

Elle a porté aux cbtés du Dr Claude
Rosenthal et Claire Laval la création
de la Maison de soie & Brive, dédide
aux victimes des violences
conjugales.
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